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ཏིད 


{ 


¡ 


ར་རམ། 


མ་མ 
ད་ཟླ་ཟེ 


པོ་ཆེ་མཁྱེན་རབ་དྲི་མེ 


ནཱ 


ན་རི 


ཚེ 


འཛྲ་སར་མཁ 


རྒུརའཐྱོན་གསོལ ་འདེབས་ “ གོང་ས མཆོག 
སྐྱབས་མགེན་འབྲུག་ཆེན་ 
འབྲི་གྲུང་སྐབས་མགན་ 
དིལ་མགེ་མཁྱེན་བརྩ་ 


„ " འབྲུག་པ་ཆེས་མགོན་ 


འཛྭ་སར་མཆོག་སྤྲུལ་ 


1 རྫོང་གསར་མཁྱེན་བཙེ་ 


བྱ་བྲལ ་རེནཔ་ཆེ་ 
དཱ མཁན་ཆོས་དར་ 
བླམ་རྒྱང་འབོད་བཅས་བཞུ བཞུགས། 


” དབྱིནསྐད་ བཅས་ཇཞུནམོ། 


3 
_ ཆེད་བརྗོད 

=. - = ༩༩༧ བ༽ ༼¬ ༈ ༨༩ ' 

དེ་ཡངྱ་རཱལ བསྙན་སྤྱི་དང་དེན་བརྒྱུ། ང་བ་དཔལ་ལྡན 

འཐུག་པ་བཀའ་བྱྱུདྱའི་བསུན་པའི་གསལ་ ད་ངམ་པ། 
ཁྱབ་བདག་འ།ཁེར་ལེའམགེན་པོམཚན་བ ཇད་པར་དཀའ་བ་་ 
ཕམ་བཤད་སྦྲབ་ཆེས་ཀྱེ་ཉ ན་བྱེད་མཆོག་ 8. 3193); 
གདྲུལྱ་བརྟུག་འཛིན་ཅན་ནམས་ཀྱིངོན་རེ་ 
ཞེག་སྒ་ཞི་བ དྷ་མནལ་དབེ་མཛད་པ་བསན་པ་གངགི མཆོག་ 

སྦལ་མཚ ན་དཔེའི་ཟ་ཞལྱྭ་མུར་དུ་འཆར་བ་དང་ལྷན་ཅིག 

ཐོས་བསམ་སྤེམ་གསུམ་གྱེ་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་།ེ་ ་ 
མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་རྭི་བེང་མཚ ན་མས་མཛེས་ཡཀིང་། 
འཆད་རོ་དྲ་ཆོ་མ་གསུམ་གྱེའྲིན་ལས་ཀྱི་འད་ཟེར་དཀར་པས་ 
བསྟན་དང་འགེ་བའི་ཕན་བདེའི་ཀྲུ་མད་འཇུས་སེ་ཞིང་ཁམས་ 
གམཚན་གགས་ཤང་། ཐུགས་ཧྱ་བཞེད་དན་མཐའ་དག་ལྷུན་་ 
གྱི་འགྲུབ་པ་སེགས། བདག་ཅག་གེ་ཡད་ལ་བརྣག་པའི་འི་ཌ་ 
འགས་དྲནུ་སྨིན་ཡོང་སླདགསེལ་འདེབས་སྨེན་ལམ་ཞུ་ཆེད། 
ཕྱགས་བསྒྲགས་དེ་བུང་འད་བཞིན་རྡོར་གླིང་དཔལ་འབྲུག་་ 
དཀར་ཆས་ཚོགསནས་སྤར་བསྒྲན་ཞུས་ ་དང་། ༧ སུབས་ 
རིདམ་པའྱ་སུ་གདུང་མཚོད་རྟེན་རེན་པ་ཆེ་ཕིཊ་བཞེ་དང་ཕྱེད་*་ 


ཅྱ ན་ཞེ ག་དཱ ང་། མཁ ན་ཆེ ན་དམ་པ འཐུག སྭ་ལཱག སྩ ནཱ ༩༧༡༠༧༠ 
གསུམཅྱབངྱ་ཆུབ་མཚེད་ཉེན་བཅས་འང་མེན་ཞེ་དགུ་འདིནང་་ 
བསྒྲུབ་འཆའ་བཅས། དཔལ་འབྲུག་པའི་གདན་ས་བྲབ་བསྙན་་ 
གསང་ལྲགས་ཆསྲྦ་ཀང་ནས་ 19) 4⁄1983,) . ལ་། ྦ དད 


4 ྦ 
ལྟ བསར འཐུག་ཆནགྲྲསས་ཟནཔོ་ཆེམཆོག་ག 
མཛད་ནམ་མདོད་བསསས་བཞུགས། 


ད་ལཆ མགྲིན ཏུ་ཡད་སྐྱེ་ང དང་ལ གྲོ་ཕམ་གྱེ་གནས ཆྲུལ་ཞེག་ལ། 
བསྙན་འགྲེ་སྣཾ དཔྱི བྲགདེན་བརྒྱུད་སྙིང་པ། མདཔའ ་ལྡན་འབྲུག་པ་ 
པཀའ བ་བརྒྱུད་གྱི་ གྱི་བསྙན་པའ འི་གསལ་བྱེད་དམ ང།། སྐྱབས་རྗེ་འབྲུག་་ 
ཅན་ཐུགས་ སསམ ་སམས་བཤད་ སྦྲ ཆེསྲྲྱེ ཡིན དརིན་ ལྒ་ཆེ་་ 
མཆག །ཞབས་རིམ་དང་རྱ་བེད་སྨེན་བཅོས་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཕན་ 
དའ། བད་རྒྱལ་ ལ་༣༡༡༠ ཆུ་ཕག་ཟླ ༡ ཆས་ ༢༠༤ 8/⁄3⁄19835 
དས་གཟའ་མིག་་༥༥ *་དམར་ཉིན། དགང་དྲེའྱིརུ་ཚོད་བྱཅདུ་དང་ 
སྐར་མ་ལྔའ འི་ཐེགྲ་རལ་སྭ་དྲི་ཱུར་དགངས་ ་གཞན་དྲེ དུག གེགས་ 
༡འི་སྣང་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ། བསྙན་པ་སྤྱི་དུང་བྱེ་བྲག་གི་གགུས་དབང་ 
དང་ར སིསགག་དུསྲུ་ཤི་གྲདལྷ་བུའི་བསདནམས གྱི་བགཾ་ཾ་ 
སྐལ་དམན་པའེ འེ་སྐབསྱ་ི ཀྱི་འཛམ་གླིང་ཉི་མཞུབ་པ པ་ལྟ་བུ་བྱུང་སང། 
སྒྱབས་རྗེ་དམ་པ།ཁང་ནི། ཡབ།ཁམས་སྐར་ཤིད་སྲེ་རུདཔན་ཟླཞཱག་ 
ཚིང་གི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པ། ༧ རྒྱལ་དབང འཐུག་ཆེན་རིན་པ་ཆེ་ ཆ་ 
རཱ། སུ་འཕྲེང་བཅུང། དང་ཡུམ་ཟུབ པའི་དབང་ཕྱུག ་དམ་པཤཱ་ྱ་ཤཱ རཾནའི་ 
སུས་ མེ་བེ་ལྷ་ཞེས་པ ་ཡེ་ཤེས་ མཁའ་འགྲ ༢མཚན་རྟགས དང་ལན 
པ་གཉིས་གྱི་སྲས ་སུ་མེ་སྦྲལ ཡྱི་ལཾཌ 191 ལར་དགེ་བའི་ལྟས་ 
དང་བཅས་ཏེ་ཙཱ་ནི རི་སྱིད་ཕྲུག་ཏུ་སྲུ་བལྟམས། 
ཡབ་རྗེ༧ རྒྱལ་དབང་འབྲུག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དུ དང་དེའི་ 
རིགས་བདགྲ་གུབ་དབང་ཤཧྭ་ཤཱནམ་གཉིསནས་ཡམ་གྱི་ལུམས་ 
སུ་ཟུགས་སླབས་སྲྭ། དུས་གསུམ་གསལ་གཟིགས་ྱི་བསྙན་་ 
འགྲེ་སྩྱི་དང་ངྱེ་བྲག་གི མགེན་དཔང་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན། | ཁྱད་པར་ 


5 
ྦ ༢ གང་ས་ ༤་སབས་མགེན་ ༧རྒྱལ་དབང་ཊ ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་ པ་་ 
ཆིན་པ་མཆོགནས། ། སྙག་ལུང་མུ་རིན་པོ་ཆེ ་གསུང་གེ་སྦྲལ་པ་་་ 
ཡིན ངབ ༣ ། སཱ་གཞན ཧཱའི་དུས། །བམས འཛོ་སྒིད་ཐུབ་ 
བསུན་ཆོས་འཁེར རྨ་གིང་གདནས་སྒྲབ་ གྱུདུ་པ་ བངགི་སེང་ཁྲིར་་ 
མངའ་ག སེལ། དེནས་འབྲུག ལུགསྱཀ་ཆ ག་ཕྱག ་ལེན་སགས་ 
ཆཆང་དང་། ཟུར་མཱང་མ།ན་པ་ པཚོགས་གཉིས ་དང་མཁན་པ་ 
དེན ་ལྡན་སེགས་ལས་ རེག ་པ་འི་གནསཆེ་ཕྲ་དང་། ལྷག་པར་དབུ་་ 
ཕར། འདུལ་མཛོད་སགས་མད་ལུགས་9ི་གཞུང་ཆེནནམས་ལ་ 
གསའ་བསམ མ་མཐར་ཕྱིན ་ང། མཛད། 
ཆེ་འ བཛྲི་གར་སུ་འཕྲེང་བདུན་པ་ང་གདབང་བསྙན་ འཇིར་ 

དཔལ་བཟང་པ་ ་༢་། འབྱབུང་བྱསེནྔ་ཚོགས་དང་། | འ ག་ལྭ་ ཀཀ 
ཀྱེ་ཆེས། ་སེར་ཕལ་ཝེ ཆེར་གསན། ལྷག་པར་གྲུབ ་པའི་དབང དྲ་ཕུག་་ 
ཤཱབ་ཤྲི། རྩ་ལ་གས་འབགསད། མཆག་རྡེ ཇེ འབྲུག་ཆེནཱ་གྲུ་ 
འཕྲེང་བཅུ་པ། འཆུལ་ཞིག་པྩ་དཆེསྤྱ་ཧུལ། མཐུ་ཆེན རོད། སྤྱི ༩༩: 
མགེཿ ་པ། ! འབྲུ་གང། ་ཡོངས་འཛིན། རྟེགས ལྡན་དཔག་བསམ ར་ 
རྒྱ་མཚ། ཟུང པ་དབང་ཤྭུཀྱ་ཤཱཾའི་དངེས སླེབ ་མུབ་དཔེན་བསེད་--་ 
ནམས་བཟང་ངོ། པོ་སེགས་དེས་མིད་ཚད ་ལྡན་ཙི་ཊ སེས ཆེན་དམ་ པ་་ 
རྣམས་ཁས་རྱགརྒྱ་ཆེན་བཊ ནུད ལ་ཆེསྦྲ་བག་པ་ ༥་སྙེམ་སྐོར་ཐུག ། 

ཏེན་འབེལ་རབ་བདུན་སེག རང་ལུགས་འབྲུག་པའི་དབང་ལུང་་ 
མནཞ་བག་ ཡོངས་རྫོགས དང་། གུབ་མཐའ་རིསྦྲཔ མེདྱ་ཧཱི་ ་མན་ག་ 
ཕྱག་རྫོ་གས་དབུ་གསུམ་སེགས་གསན་བསམ ཉམས་བཞེས་་་ 
མཐར་ཕྱིན་ང། པ་མཛད། འཛི་སར་དུ་བཤད་སྦྲབ་ ཉམས ས་གསཾ་དང་ ། 
ལྷག ༈པར་མགེན་པ་དངོས་གུབ་འབུང་བའི ཟེ་གདྱ་འི སྤྲབ་ཆེན ནཱ དཀྱི ལ་ 
ལ་ལོ བད་འད་ས། མཆེད་ཆས་ཆ་ཚང་ངང་། ཚས་བྱངུའི་ 
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ཞལ་འབག་གསེར་དངལ་ཞུན་མས་སྦས་པ་ཡོངས་རྫོགས་གསར་ 
བཞེངས་མཛད་དེན་བཟའ་ཙམ་ལས་སྒུ་ཆས་ཡོངས་རྫོགས་སྲེང་དག་ 
མཛད། གདན་ས་ཆེན་པ་གསང་སྔགས་ཆོསྤ་གིང་དུརང་ལུགས་ 
སྙན བརྒྱད་བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་མའེ་སྨྲབ་ཆེ ན་གསར་འཛུགས་ 
དང་། ཁམས་དབུས་གཙང་གསུམ་གྱི་འབྲུག་དགོན།བག་ནས་་ 
བླ གསལ་ཤེས་རིག་བྲལ་བའྲི་གྲྭ་ཆུན་བཛུ་ག ནང་གེས་བཤདད་ག་དང་ 
སྦྲབ་སྡེ་གསར་འཛུགས་མཛད་པེ་སེགས་དང་། ཁྱ 

འབྲུག་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གཙིག་ 
པ་ཆེན་པམཆོག་དང་། རྡཾ་འཛྲི་སྒར་སྤ་འཕྲེང་བརྒྱད་པའ་ཡང་སྲད་ 
རྩད་གཅོད་དང་། གསེར་ཁྲིར་མངའགསལ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་་ 
རྗེས། འཛི་སྒྲར་སྒྲུབ་སྡེ་བསམ་གཏན་ཆོབ་གླིང་ཇུ་རང་ལུགས་ 
ཡི་དམ་ཁག་གི་བཉྙིན་སྦྲབ་མཐར་ཕྱིན་དང་། ནཱརཾ་ཚེས་ཇུག་རྩ་ ་ 
རླུང་འཁྲུལ་འཁར་དང་།ི ཕྱགརྒྱཆེན་པ་ལ་རུ་གཅགཧུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་སྙ། དཀ འསྩྱད་དང་སྙིང་རུས་ཉི ན་མཚ ན་འཁོར་་ 
ཡཡུགཏུ་བསིལཱས་དཀར་བརུད་གང་མའྲེནམ་ཐརར་ལཱ་བ་བཞན་ 
བགྲང་བྱ་མང་བེར་བཞུགས་བཞིན་པར། དྲས་དབངགའཕྲལདུ་ 
གསུང་སབསྦ་ཤིས་གདྲན་སཆེན་བགསང་ཛུགས་ཆོསྨ་རི་་ 
ཕེབསནས་ལ་གཉེས་མ་ཟེན ་ཅམ་བཞུགས་རེང་གཙོ་ཆེ་བཤད་སྦྲབ་ 
ཉམས་གསཾདང་། དུསརིམབཛ་གུར་དུང་སྦྲབ་སེགས་བསྙད་ 
འགྲེའི་དེན།ཁེན་མཛདནས་ཕྱི་ལེ། ,༡5༡ ལོའཾ་འབྲུག་ཆེན་ཐམས 
རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཨ་སམ་ནས་སྦགས་ཆོས་སྒར་དུ་ཕེབས་་་* 


ྐ པ་ 


བཞུགས་སྐབས་འབྲུག་ཆེན་སྒྲ་འཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་ཆེན་པོཌ་་ 
དགངས་པ་གཞུན་དེན་དུ་གཏད། གདུང་མཆེད་དགངས་ཇོགས 
མཐར་ཕྱིན་མཛད། 
དེནས་རྡོ་རིགིང་ །ཁུལ་སྒྱིད་གཏེར་དགེནོ་དུ་---- 
བཞུགས་ནས ཉན་བརྟེན་པའ་བཅསཔ་ གགསོདང་འབྲེལ། 
བད སཱ་ཕེབས་པའི་གདན་ས་ཆེན་པར་ལུང་དང་། གསང་ཝགས 
ཆསླ་ཀ ཊ། འཛྲ་སྒར་བཅས་གདན ས་གེང་འག་བར་གསུམ་རྱི་ 
གཟོས་དང་ཡུགས་དགེན་སྡེ་ཁག་དང་ རིས་མེད་སྐྱབསབཅོལ་ ྒ 
བའི་དགེ ་འདུན་རྣམས© ཁར། པཿ འབྲས ལྗབསས་ ལ་ 
དུགས། ཤད་པ། | ཏུ་ཨུང་། ཁྱུའུ། གཞ་སུགྱཀི་དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྡེ་གསར་འཛུགས་ ས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་གཞི་རྟེན་འཛུགྨ 
གནང་མཛད། རྱལ་དབང་འབྲུག་ཆེན ཐམས་ཅད་མྱའེན ན་པ་སྙུ་་} 
འཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཡང་སྲེད། ། ལྷ་བཅས་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ 
༧ གངས་ཡིད་བཞན་ནོར་བུ་མཆགདང་། ༤ྒརལ་དབང་ཀརཔ་སྲུ་ 
འཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པ།འང་ བུད་རིག ང་འི་རྡོ་རྗ ཇནམ གཉིས་ ཞས་དགངས་ 
པ་གཅིག་པས་འཁྲུལ་བྲལབྱི་ཡང་སྲིད་རིན་པ་ཆེ་ཕྱི་ལཾ་ (967 ' 
ལར་འཕགས་ཡུའ རོ་རྗ་གླིང་དུ་གསེར་ཁྲི ཁྲར་མངའ་གསལ མངུད། 
དྲིཞས་བཟུད་ཡང་སིད་རིན་པེ པོ་ཆེ་སྒུ་ཡོན་གསུན་ཕྱྱང 
དང་འབྲེལ། རང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན། ཆསྤ་བུག་གཙོ་་ ྩས་ 
བའི དབང་ལུངམན་ངག་བཅས་ཕྲུལ། 
ྡོརྗ་གླིང་དུ་འབྲུག་དགེན་བྲུབབསྙན གསང་སྔགས་ཆེས་་ 
སིང་རྟེན་བརྟེ ་བཏེན་པ ན་པ རབཅས་གསན་བཞེངས་དང་། འཛི་སྐར་སྲུ་ 
འབྲེང་དགུ་ ་པའི འི་ཡང་སྲིད་རིན པོ་ཆེ་དང་། གུ་ཡུམ་ཅི་བམས་པྱ་ར་ 
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མཚོ་འི་གཙོས་འབྲུག་ཁེངས་གྱི་བླ་སྦྲལ།བག་ྩ་ད་གཅོད་ཁྲི་འདོན་ 
དང་འབྲེལ། ད་ཆ་དགེ་འདུན་གྲངེས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སེར་དང་། 
སྱིད་གཏེར་སྦྲབ་གྲྭ་གསར་འཇུགས་བཅས་ཁྱི་ འཁེར་ལ་གསུམཾ་ 
མཛད་འ བལཝིནཱ་གནང་བཞེན་པ་ད ང་། 

མྱེ་ལཾ ྒ ༡༩ འལར་ལ དྲགས ་དགོན་ཕལ་ཊ རྣམས་ཀྱིས 
གསལ་ང བ་ང ་བཏབ་པ་བཞིན་ཞབས ཀྱི་བཅག་སྙེ། ཧི་མྱི་བངྱ་རུབ་ 
ཆེསླ་གླིང་དང་། | ཅེན་འབྲས་ བྲེག མཆག ཚེས་གླུང་། ཝམ་ལེ་ 
དགན་བཅས་སུཏེན་བརྟེན་པར་བཅས་གསན་བཞེངས་དང་ཉམས་ 
གས་གནང་། སླྭ་སྦྲལ་དག།༨དུན་རྣམས་འ། ཟུན་སང་དང་བུན་ 


མིན་བྱི་ ་དཔང་ལུང་མན་འག་དང་། ལྷག ག་པར་དགེའདུན བྒྱར་་ 
ཕྲབ། ་མང་པན་ཟབྱ་བུང་དང་། བསྙེན་རྫོགས ཀྱི་སོམ་པ་ བསུལ། 
ཧི་མི་དང་། ཅེནའྲབས་དགེན་ཕན་ཚུན་དུ་འདུལ་བ་གཞི་གསུམ 
གྱི་ཕྱག་བཞེས་གཙར་མ་གསར་འཛུགས་གནང་། 

ལ་དུགས ཕྱེགསསུ་ལ་ མེ་ངེབྱཅུ་གཉིས ཆར་ཆུ་མ་བབས་ 
པན་ཡུལ་མི་སྩི་ལ་དཀའ་ངལ་ཚད་མེད་ཡོད་ལྟབས ་༧སྐྱབས་ 
རྔཾསཆེག་ན་སན་ག ཕྱོགས ཡུལ་ལྷ་རྣམསལ་བཀའ་བསྒོ་དང་ཆར་ 
འབེབས་གནུང་མ ཐག ། ཆརྒྱཧཱནདེ་མ་ ཐག་བབས་ནས་ད་བར་ 
ཡྱི་ནང་གེ་ མམང་ ང་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུང ངོ་མཚར་ཞིང་ཧ་ལས་པ་ 
དང་ར དགའ་སྤྲེ་ཚད་མེད་ཛེག་བསྙོད་བསྔགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་བྱ་བཞིན་ ཡོད་པ ཿཀུན་གྱི་ མཁྲཾང་ཆེད། ༥སྭུ་གུབ་པ་ད ངོ འ 

སྤྱིར་ལ་དྭགས་དང་། རྒྱ་བོད་ཕྱོགས་སུ་ཨ་མེ་རྷཾ་ཝཾ། 
མ་ ཏི། བཛྲ་གུརྭ་རྣམས་ཨྱི་དུ དུང་སླྲ་པ།ཁ་ ངདང་བཅས། པ་་ 
གྲངས་ཚང་སྭ་ཡི་ གྲསམས་ཏེ་ཤུ་ཚ་ལ་ཙམ ་སང་ཞིང་། | སྒྲུབ་ང། 


རེ་རེའི་སྐབས་སུ་ཀུན་བྱ་ མཁེ ཐེང་སྣང་ དུ་གྱུར་ པའྲི་གྲབ་ རྟགས་ངོ་ 
ཆ༤ ༽་ཅན་ འབུག སན་ལྗང རྫངད། ་སུ་དཔའ། རྔན ༠བླྲབ། པ། ཞཱང་དད། 
པཅ་བསད མས་བཟང་པས་གདན་ཞུས་ལྟར། 
བདས དང་མཁན་ཆེནནར་ འོགཡང་ནིག་པྲ་རྩ་པྩ། ཉྱ་ལྷནྱརྒྱས 
སྔ་ཕྱི་ཕེབས་ཏེ། འབྲུག སྐགླསག་ཡང་ གུ་ཚང་དང་ ། 
སྒྲུབ་སྡེ ཁག་བཤད་གྲུ་བཅས་ལ་དངུ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཡུང་དང་ 
ཕྱོགཆེ ཅ¦་ བདེ་མཆོག 
ྤདབཛྲ་གནས་འདད་་སནྱ་སང ་པ་རྟགས་ཐནྲ་གུབྲརེས། 
འབགཅེས་ འི་ཆས་ཚོགས་ ས་གདནའུས་ལྟར། ། ཐིམ་ 
‹ུ་རྒྱལ་སར་དགངས རྔོགས་མཱཆ དྭ་ཏེན་ལརབ ་གནས་དང་་ 
འབྲེལ་སེརྩ་སྐུ་སོང་ཕག་མང་པོར་རྭ་ཕག་ཁྱུང་གསུམ་གྱི་་* 
བཀའ་དབང་བྱསལ། གཞན་ཡང་ལུགས་ཟུང་རུལ་་་ 
ིནྱསང་བའི་ ༥ སངའ་བདུག ༩ མི ༩ མེ་དབང་ མེ་༩ པ 
འཇིགསྤ་མ སེང་གེ་དབངྱ་ཕུག་མཆོག ་དང་།དེན ད དོན་བྱཅ 
བ པའི་སྲགཤིང་ ར་ཁ ཇིམ།ཁུན་ཆན་ི ལྨས། 
རྒྱལ་ཡུམ་བརྐལ་བཟང་། སྡུག བྱཅས་ ་` 
མཇལ་མབས ཆདམྱབེ་བ ་རང་ 
གམངུས་ ཏོག་གདའ ང་ལ་ ག་པའྱི་སྷ་གབ་དཔལྣ་དན 
འཐུག་པའ་བཤད་སྒྲབ་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོཆེ་མི་ཉམས་ ངཱ ྦ 
འཕལ་དང་ཉམས །པསརྩོ་རུད་ཀི་ཐགས འགན་ངས་པའ་བ 
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འས་རིགས་པའི་གསོལ་ འདབས་ཁི་གནསྤ་རུལ་གེང་མོལ་༥་ 
རྒབས། ° སྱབས་རྗེམཆོག་ནས་མ་འོས་གས ཇོས་གསལགཟྲིག་ 
ཅྱི་ཚུལ་དུ་རང་ལེན་སོོ་མ སན་ཅིང་ནམ་འཆིཆ མཆེས ་པས། 
དུས་གསུམ རྒྱལ་ བཀུནྱི་ཕྱི་གཟུགས་དེན་བརྒྱུད་བསྟན་* 
པའི་གྲྭགྱྭ་རྒརྱ་ཆལ་དབརང་ ༤ འབྱུག་ཆཾན་ཞམས་ཅད་མ། 
པམྨརག་མནབ བྱར རའ ཁས 
བའི སུམ་པ པ་སྱོར་བཞིན་བཞུགས་ 'ཡེད་ལ སན། 
རུས་པའ་འངྲ་ཕོངས་སུག འི་བཀའ་དྲིན་ཆཱཚབྟསྟ 
སིདྱ་ཧྱི་གོ་ཀུན་ནས་སྙིང་པདནྱརི་བ ག་པ་ལ་མིཉཉམཔ་གེང 
འཕེལ་དང་ཉམས ་པ་སེརྦ་རཱ་ ཅྱི་མཛད་པ་བླན་མམཆིས་པ་་ 
ུདསཏའོ ༩ མསའིབདག་། ས་པ་མཆག་ནས་ 
ནང་དན་བཞིན་ ༧ མི་ ཅེ 
བ་ཆེད ས་རིམ ན་བསམ་ཞིབ་ཀེ ྱིས་ལག་ལན་ རེས་པར་་ 
བསས་དགནངྱ་རུའི་གལ་བ ཐས་ལེགས་པར་མཛད། ད་ལྟར་ 
འབྲུག་དང་། འབྲས་ ལ་དྭགས ཞི འའའ 
བལ་པ། ཅརྒལ་ལོ་ བཿ སས་སྲུ སྤྱར བསྐྱི 
བཅགས ང་ ་། ུ་པ་པ་དན ནསིའླི་ལྷ་ཡོགས ཕྱོགས་ལ་འབུག་ 
དགེན ཞྭབུང་ཆུབ་ གྲིང ད་ 
པའནའེ་བཆོས་ཚོག་སག དང་མོན་ཀརམ་པཱལོ་ག་གླི 
འཇམ་སོགས་ ལཆོས་ཚོགས་གས གསར་འཛུགས་གན གཡུང་། 
གཞན་ ཉ་ཡང་ཞབས་ཀྱི་མ་བཅག པའི་ཨོསཊ་ ཊེལི་ཡ་སོགས ཡུལ་ 


གྲུ་ཁག ས་ཚགས་འ སརྱ་སྟཱ་མི་མང་་ 
མས་ལ་བ་ཚད པའབལ་བསུའ ང་སི 
བམལ་བཀད ད དང་ལཐུན་པ། ཆོས་བ ཙརིལ་པེར་ 
_ བོས་བསམ་ ་གསུམ་ཉམས་བཞུས་དདའ་བལ། བསྟན་ 
༤ འབུརྨ་ནབས་པ་ཆ་བཞས་ པསགས་ ཐུན་མོང་ 
དུང ཟྷུན་ལི ན་མིན་གྱི་ནམ་ཐར་མཐའ་དག་འཕགས་པས་ཀུང་ 
འང་ཅགྲ་བོ་དམནནམས་ཅྱིས་བ 
་ྕགས། འི རཁདུན་མོང་སྤབ ༨ 
བཛུས་ཅམ་ཞིག་བཀོད་པདེ་ །ཉརདང། 


བགང་ 
ར་བོད ༢ ཚེས་ ༡༦ ༠༩༣༩ པགང་གླེ་ས 5 
དམར་ཉེ དཔལ་འབྲུག་པའི་གདན་ས་བབ་བསྟན་ 
སང་ཐགསཆོས་འ སྐུ་གདུང་མེ མཆན འགན 
ལྔ་མཁན་སོབ་དགེ་འདུནརམས་དང་། དད་་ 
ཨཱ ལི མྱིན་ བདག་མཆག་ དད དད་ 
ཞས་དམ་པ་གང་ །ཡང་སེད་མཱལ་ པའི་ཟླ་ཞལ ཆུརདུ་འབྱེན་ 
ཏྭ བསྟན་འགྲེའཾ་དེན་རླབས་པོཆ་འགྲུབ་པའི་ ཐུགས་་་ 
འདུན་ཡོད་པ་ཤྭ། དུ ཤ ཟསས་ིདམ་པ་གང་ སུའི 
གདུང་ལས དཔལས། བད གརྣམས་ལ་བསེད་ མས་བ ྦ 
; དངེས སུ་བུགས་པའིང་ “བསྲེལ་རིན་པོཆ 
དེག ཀ་་རན། རྣམ་པ་སཾ་སེམ་འཇྲེས་པའ་གྲངས དད ྦ 
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། བེན་པ་དྭག་དང་། གུངསཆེནྡ་ལའ་གཙུས ྒྱད་སྡེ་ 
ཁགསྱཅི་གྲཟངས་ཝས་ས། བླ་མ་བརྒྱད་རཾམ་གྱི་མཚན་ 
_ སྔགས་དང་། དཀ་བྱརདྲགཔ་ཐ་ གེངམནམས་ཀྱི་ 
གདདདངདེ་བྲས་ཁཅིནྲརབས། 'ྱད་འཕགས་ད དག་དང 
_ ༧ རྔ་ཀུནམཁྱན་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྱག་བཟོ་བ ཐརད 


 བསླན་པའ་༤ རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་ཆྱིཿཕྱག་བཟོ་འཁྲུལ་ 


མེདབ་ཅས་ི་དགྱ་ཉང། ། གསེའ་གདུང་མཆཾདཏེན་རིན་ 

་ཕེཊ་བཞི་ དང་ཕུཾད་ཅན་བླསྲབས བས དས་པ། ང་གང་མང་ ྦ 
བྲཞུགས་སུ་གསོལ་བདུང བ་འབངས་གང་ 
དགལ་མཆ པའི་རྟ སི་རོལ་དུ་བྱས་ལ གེའི སྣལ 
རྣམཱས། ༢ ག་ཆ ཞྭ་ཐམས་ཅད་མ སི 
ལབཀང་ཉེན་ ཁརསྲས་བགས་ཡདཔདེཕར་ལགས་ རོད ད 
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༄༅། །མྱུར་འབྱེན་ གསོལ་འདེབས འ་བ བསྙུལ་ 
སྣ་ོ། 


ྡོརེའཆང་དབང བཀུནམཆྱིན་པད་དཀར་སགས བདེན་ཚ 
` གྲུབ ་པའི་རཾག འཛིན་ཚོགས་བ བཅས་ ཤས བ ུ་མེད་ཕྲུག༥ ཅག 
ེབས་བཟེདས། །ཡདསྨོན་ལྷནརེས་འགྲུང་ 1 
སྣུན་བརྒྱུད་མན་ དགམ །ཇོདལ་དབུང་འབྱེར་ཞིང། །དབྱིངས་རི དབྱེར་་ 
ྦ མེད་བདྲེ་བ་ཆེན པའི་ཀླེང་། ། འཕོ་འྱེགརབལ་བླབདནྫོའ་འང་། ། 
འདུལ་འཛིན དབང་ཆེནཔར་གསའ་བ འདེབས། །དངའདར་མཐུན་ 
སྣང་རགས་པའི་ཟམ ཏེག །ཉེར་ཞིའི་དབིངས སུ་མནལ བཟུད 
སྙན་ གུད་རབུའི་གཏརརཞིགསྟོའ་ ེའ་ དོན་གཅེས་པའི་མན་ངག་ 
སུལའ། །འོན་ཏེ་ངེས་དེན་ཟུང་འཇུག་རྡ་རྗ ར། སྐེ་དངའ་ཆིབའི་གའ༽ 
སྐུབས་མེ་མངའ་ཡང་། 7 དབང་གིས།་ 
ངོམཚརྦ་སྲལ སྦུལ་སྐུའི་ཞལ་བཟང་རྱུར་སྟེན ན་གསལ །ལྷནསྩེས་བརྗེདཔལ་། 
སྱ་ཆནཔའ་འཕ འཕྲུལ། ། མཚནདཔེའི་ལང་ཚོས་ཧེཿ བལ་པའི 
ཟུ ཿཿ །རབ་བྗེ རྗིད་ཟླ་བྲལ་མཆོག་ ྦ 
ནྣམ་དག།བྲིམས་ཁིགངབ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་།། 
ཡིག་བསམ་ཞི་བསྲེ་ རག་པས་ཚ་གདུང་བཅིལ། །འཆད་ཙོད་རོམ་ པའ 
འོད་དཀར་འབྲམ གོལ་བའི། སྦརུ་ཤེལ་དབང་་གྱུརྱ་ཏོན་ཤོག ། 
:མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ གཟི་་མངོའ ར་བས ཕེ 
མུནཡུགཅིག་ཅར་དུ།།འཕྲག བ་ཉི དཔ །དད་ ཡི 
ྦ དམྱ་འེངསྦསིས་བུར་ མུར 
པར་དུ། །དན་རྒྱད་འབྲུག་པའི་བསྟན་པ རནཔི། ± 
མ ཆག་སྤྱུལ་བསམ་འཕེལ་ནེར། ། །མཁས་གྲུབླ་གུདབང་གཙུགག་རལ་ ་ 


ྦ _ 18 ་ 
རྒྱུར་ཅིག །བསླྲ་མེད་སྱབས་ཀྱི་དམ་པའི་བདེན་བྱིན་དང་། །རྒྱུའབྲས་རྟེན་ 
 ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཟབ་མོའི་མཐུས། །བདགགི་ལྷག་བསམ་དག་པས་་ ྔ 
སྒོན་པའི་འབྲས། །འབདམེད་བདེབླག་ཉིད་དུའགྲབ་རྒྱར་ཅིག ! ། 
ཅེས་མཚུངས་མེད་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒྭ་འབྲུག་ཆེན་སྒ་འཕྲེ ང་བཅུ་གཉས་པ་བསྟན་་ 
། འཛིན་འཇིགས་བྲལ་བློ་གྲེས རིན་པ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཞི་བ ར་གཤེགས་པ་གདུངསྲས་རིན 
པོ་ཆེངག་དཐང་བདེ་ཆེན་འགྱར་མེདམ་ཆོག་གི་ཡང་མིད་མུར་ཧོན་གསོལ་འདེབས་ ་ 
ཐས དགོས་ཞེས་ལྷ་རེག་དང་བཅས་བསལ་མ ་གནང་བ་ལྟ ར་ཤཱཧྱའི་དགེ་ལཱེ ང་བསྟན་འཛིན 
རྒྱ་མཚོས་སྨོན་པའོ། . ། ཁཱ; . 
` ༈  རྒྱར་འབྱན་གསལ་འདེབས་བཞུགས་། ། 


_ གཞི་དབྱིདས་ཟགྭབྲལ་ འད་གསལ་འདྲསམ་བས། །ལམ་ཟབ་ 

སྤུས་བྲལ་བདེ་སྙཾང་ཟུང་དུ་འཇུག །འབྲས་བུ་བརྗོད་འདས་ང་བ་ ་ 
_ ཉིད་སྒ་མཆོག །དབྱེར་མེད།བྱབ་གདལ་ཀློད་ཡངས་ཆེན་པས་ 
སྱོངསཾ། །ཀྱེམ་ཐུགས་བསྐྱེདརྨད་བྱུང་ལྷ་ཡི་ལམ། །ངོམཚར་་ 
 རས་པ་བྲགའྱེཆནགཡྲ་བ། །ུན་ུབནརྦབསླམ་གཅམ 
སེལ་མཛད་ཉིད། །བདག་ཅུག་པཱན་བསུགས་དབེན་པའི་རིའྲེབོད 
_ ཧཱུ །རེ་ཞིགནུབ་ཀྱང་མཱནྱ་ཧྲི་ཟུགས་བསྱེད་ལས། །འཁརབ་ཇ་་ 
ྦ སྲེད་དྲེ་སེདའྲག་དནད། །གཟུགས་སྨྲའིབཀེདཔ་རྟབདུན་དབ་ ང་ 
པམཆེག །མླར་ཡངྱམཱརྭད་ཤརརིའི་ཅར་ས་ཤོག །རདུང་ཀེ་ 
ལ་ཤམཆཚུངས་ཐུགས་བྱ་སེད་གང་། །བསམ་ཡས་སྙེང་རྗེའི་དཀྱིལ་ 
འཁན་དྲོདྲ་ཀི་སབཞུས། །ཕྱེགས་བ ཞིརཾ་ཆུ་ཀླང་འགྱེད་བཞེན་སྐེ ཡཿ 
འྲྲ་ཡི། །སྒམ་པ་དང་མཚཚཔསྭཁུབ་པ་འདྲུ་བེདསགས། །ལུག་ 
བསྔལ་མཐའ་དག་སེལཆེད་གཟུགས་སླའེ་མདུངས། །ཇདྷའི་བྲ་ 
མོ་བཞིན་དྲུ་ཧུན་ལཱན་པའི། །ངོམཚ ར་སྤྲལ་པའི་འཇོ་སླེག་དང་བཅས 
བཞེན།། ཤབར་འདེདྱ་སེ་བེའི་མདུན་སར་མྱུར་འབྱེན་ཤེག ཀྱེ་ཧྲད་་ 
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། ཅསངནླ་་གཅུམ་འདི་ལ་བར །གཏལ་མེད་མོངས་པས་མགེ་བ་ 
རབ་འཁེར་བའི། ་གོགས་སྐེ འགེ་ཉམ་ཐགཅན་ནམས་ལ།། 
ལམགསལ་སྨན་མེ་ཁིདམ ་གཞན་མ་མཆེས། །དེས་ན་གཞན་་་ 
དེན་དགེངས་པའི ཟླི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཞེན། །མ་གཡེའ ཉམ་ཐག་འགྲེ་ 
རྣ་མྤས། མུ་དར་བར། །རྣར གལ་བདེབ་ཆ ་མཆག་གེ་ ་ལམ་བཟང་ཉེད། ། 
བསྙེག་པཱའེ་ འི་སྒྲོན་མེགསར་པར་ མྱུར་འབྱེན་ེག །དཀེན་མཆེག་ུ་བ་ 
ྦ གས་གང ན་པ་དང་། | ལྷགསསམ་ནམ་པརདག་པའི་ཁུད་་་ 


དེ་ལན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ པའི་དཔལ་འབར་ཤེབ། ། ྦ 

ཅེས་པ་འདེའང་རེགས་དྱེ་ལྕ་ཆུ་མཚོའི་ཁབ་བདག་བདག་སགས་འགྲོ་ བ་ཡོངས་ཀྱི་བ་མ་དམ་པ་་་---- 
༧ སྩབས་རྗེ་འབུག་ཆེན་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་མཆེག་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསད་ན་མས་དམན་པས་རེ་ཞེག་དགངས་པ་ 
ཆས་དིངས་སྲ་གཟིགས་ཚུལ་སྙན་སྐབས་དཀར་བརྒྱུད་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་དར་ནས་དར་དི་མེད་དང་ 
སྒེན་སུམ་ཅུ་བཅས་ཀྱིས་བསྒུལ་ངེར་དང་རང་གི་ཡང་སྐྱབས་ མཆོག་བླན་ མེད་པར་སང་གཤེས་སྤུལ་པའི་སུའི་ - 
ཟླ་ཞལ་རྱུར་དུ་འབྱོན་པའི་གསེལ་འདེབས་བདེ་ནེ་བོད་རབ་རྒྱལ་ཆུ་ཕག་ཟླ་ བ་གཉིས་པའི་ཚེ་ས་གཅིག་བཟང་པར་ ་ 
དམ་པ 'གང་གེ་ཞབས་འབངས ་བ་ཤལ་བྱ་རལ་ དབང་འབྲུ ག་པའི་སྐེ་སྲད་བཅུ་གཉི གཉེ་ས་པརན་བསྟད་པ་འཇེགས་མེད་་ 
མིད་ཅན་གྱིས་སྨོན་པཞོ།།  ། ྦ 
༈  མྱུར་འབྱེན་ག སལ་འདེབས་བདེན་ཚིག གྲུབ་པ་ 

_ ཞེ་སབབ་བྲཞུགས་ས།། 


སོུ་སི། '།མྩི་གཡོ་ཕྱགུ་ཆེན་པོའི ཀློང་ཡངས་ལས། །གཝའི་ 
སྨག་རུམ་རྩམསི་བྱེདགཉེན་པརུ། །བཤྱད་སྒྲབ་ཆཱོསཡྱི་སྣངབ་་“ˆˆ་ 
འབུམ་བརྡལབའི། །འྲག་བབྲི་བ་མ་ཧིནྱ་བྲེད་དབང་བ་དགངས། ] 
གཞེན་ཤི་གྲ་བའ ཡངཏགའཇེནགདུལྱརའརར། ཆུ་ལྷའི་ཕྱེགས་སུ་ 


ྦ 20 ་ ྦ 
གཤེགས་པའིཚུལ་བསྙནམེད། །བདག་སགསྦྱས་ངནྲ་མནཔརྱཆུད་ 
པ་ལ། །བརེ་བས་སྣང་བགསར་པར་མྱུར་འབྱེནགསལ། །ཅེས་་་ 
སྙིགས་དུསཀྱི་ཉམ་ཐག་འགྲེབརྣམས། །བས་དངོས་བཞི་ཡི་ ས་་ 
འདྲལ་མཛད་ཐབས་མཁས་པ། །དཔལ་ལྡན་དྲ་བ་སུམ པའ་སྨུ 
འཕྲུལ་གར། །ཧ ལ་པའྱི་ཟཞལྱམུར་དུ་སྙན་པར་མཛོད། བགྲངས 
_ ཡས་བསྐལ་པར་རྨད་་བྱུང་བྲགས་བསྩེད་པས། །སྣ་ཚགས་སྦུལ་ ་ 
_ པས་འགགེ་དེནམཛད་མདག་ཤིས། །བསྙན་འགྲེའིཉམས་རྒུད་ ས་ 
ཆེརབདྡོ་སབས་འདིར། །མཚན་དཔེའི་པད་མེ་མུརྭད་བཞད་པར་ 
མཛོད། །ངལ་བ་བྱར་ཕག་དུ་མྔཐད་བསདནས། །བསྟན་འགྲ སྩིཾདང་་ 
ཁྱད་པར་དབྱར་རྔཔའི། །འཁུརཆེན་འདེགས་བཟེདནོར་འཇིན་དབང་ 
པཁྱེད། །ཡོངསྔ་ཚོ་གས་བསྟན་པའི་དཔལདྲ་མུར་འབྱེན་གསལ། ། 
_ དབའབབམས་སས་བཅས་རྱལ་བའྱི་ཟིནྲ་རབས་དང་། །ཉེན་འབྲེལ་བླམ་ 
_བཅས་འདེའི། །འྲབས་བཟང་རྱུན་དྲ་སིན་པར་གུར་ཅིགཀོ། ། 
ྦ ཅེས་པའང་འབྲུག་ཆེན་གདུང་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པ་ངག་དབང་བཤད་སྦྲབ་ཆོས་ཁྱི་ཧི་ན་བྱེད་ 
མཆོག་དགངས་པ་ཞི་ དྭབིངས་སྭ་མནལ་སབས་འབྲག་སྒར་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་གི་མཁན་ངག་དབང་ཆོ། ས་ 
གྲགས་དང་། ཆོས་དཔལ་ ངག་དབང་བཅས་ཐན་མོངོ་ནས་ཞུ་དོད་ཉེན་དང་། རབ་དཀར་ལྷ་གསྱ་ཉིས་བྱརན་ 
ཏེ་ གང་གི་ར་བའི་བ་མ་རིན་པ་ཆ འི་ཡང་སྲིད་རྨར་འྱབེནྱ་ཧི་གསལ་འདེབས་ཤིག་དགོས་ཞེས་སྦལ་བའི་ངོར ། 
_ ཁོ་བོ་འབྲི་སུང་ཆེ་ཚང་གི་སྩེ་མེང་འཛོན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྙན་འཛེན་ ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གུབ་ཀྱིས། 


¬ ༠༡ 


འབྱ་རལྤ་རུ་ཕག་ཟླ་ ༢ ཆེས་ ༡༥{ ལ་དང་བའི་མོས་བློས་སྦྱར་བས་དགེའོ།། སྤརམྒད་ལཾ། ྦ དཱ 


ད 21 ; 

། བག་ཅ ` ྱ་ཀི་ཉན་བེདྱ་ཀི་ཐུར་འབེན་ཐུགས་དམ་ 
ཇེས་སུ་ྱགུལ་བའི་གསལ་འདེབས་བཞུགས། །ཨོ་སཱ་སྟེ། ངེས་བྐན་དཔལ་ལྡན་་་་ 
འབྲུགངཔའིརིང་ལུགསཀྱི། །ཆེས་ ལའི་དབ གཞོ སཔ པའ 
ཐུགས་བསྐྱེད་སྟེབས། །འགྲན་བྲལ་གྲུབ་པའིརེ སྦའཟིག་ལེའི་ 
ཚུལ། ཇེབཙུན་བ་སམཆགལ་གསལ་བའདེབས། །ངགདབང་་ 
པྨདྨ་དཀར་བོའི་ལེགས་མཛེས་པའི། །ལུངརྟོགས་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ 
ཀི་རྒྱམཚོལ། །ྣ་མཐརའདབ་སྙོངབཀྲ་བས་ཕན་བདེའི་དཔྱིད། ། 
རྒྱས་མཛད་སྦྲལ་པའི་ཉིན་བྱེད་རྒྱུར་འཆར་གསེལ། །སྙིགས་མའི་ 
གདུང་སེལདམ་པའིངང་ཆུལ་ཅི། །ལང་ཚོའི་ཆ་ཤས་ཚོགས་པའི་ 
ཕྲེན་ལ་སྱྱི །ཟླ་བའིབདྲད་རྩི་འི་བསྙན་འགྲེའི་གདུང་སེལ་-- 
.བསཱ༈ ༈གྲངྱ་བའི་རེ་བླ་སངབའིདཔལ་གུན་སྩོལ། ] 
ཅེས་པའད་འབུག་བཙུན་བྲ་ུད་ཛས་ེན་བཅས་བསླུལ་ངོར་མངལ་ཤྲཱིུ་ཏིས་སན་པ་དགེ་ལེགསས་ 
རུར་ཅིག། ། 8 | ྦ 


༈ :མཆག་གསུམ་བསུ་བམེད་པའི་བདེན་མྲབུ་དང་། །མས་་ 
སུས་དམ་ཆོག་གདུངབས་གསལ་བ་འདེབས། ཡེ ཤེས་སྦྲལ་པའི་་ | 
ཟཱཱས་གར་ཆུན་བྱེན་ནཱས། །དོན་བརྒྱད་བསྙན་པ་དིན་ཆེན་གསལ་བྱེད་ 


ཟླ་མ་དམ་པ་ཡིས། །རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་གའཔཕངམ་ཆོགྲ་ཐབ་་་ 
| _ ¡ }} ཅེས་པའང ༧ སྒྱབས་མགེན་འབུགཆེན་ནིན་པ་ཆེའི་ཀའ་བཞིན་བདེ་ 


ཆས་ཆོས་སྤྲལ་དགུ་པ་བསྙན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་འབྲུག་གསང་གྱིང་ཆོས་སྐར་དུབྲིས་པ་དེནོ་ལྡན་དུ་---ˆ༨ 
རྩད། །མངྒ་ལཾ།། ྦ ་ 


་ - 22 ྦ 

༈ ཨོཾ་སྭསྟི། །དེན་བརྒྱུད་བ་སྙན་པའི་གཙུགརྒྱན་དབྱར་རྔ་པའི། ། 
རིགས་གྱི་གདུང་འཚོབ་ཐྱུགས་ཅྱིསྣ་ས་གཅིག་པ། །སྙིགས་དྲས་བསྙན་ 
དང་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །གཟུགས་སྒའི་བཀདང་རྒྱར་དྲ་,་ཾ 
འཆརན་མཛད་གསལ། །སམྩི་ཕྱམ་མགན་གི་མཛད་པ་མ་བསྟན་བར། 
བཤདྨ་སྦབ་བསྙན་དང་འགོ་བའི་དེད་དཔེནད། །ཐུགས་བྱ་སེུངདམ་ 
བཅའའདོརབ་མི་སིད་པས། །རྷཾསྱ་ི་ཉིན་བྱེད་ཀར་རིའི་ཅེ་ར་འཧོན་ 
ཤོག །བྱ་རུད་གསུམ་བ་མ་ཡེ་དམམཁའ་འགདང་། །ཆོས་སྲང་ 
དམ་ཅན་ནམེ་སྦ་ཀི་མྦབནུས་ར་ལ། །བདག་གིས་ལྷག་བསམ་དག་ 
པའི་བདེན་མྲཐ་ཡེས། །མཆོ་གགིི་སྦལ་་སྤཱ་མཱརདཱའབནགུརཅེག། 
ཅེས་པའང་འབྲུག་ཆེན་གདུང་སས་རིནཔ་ཆེ་མཆོག་གྲངལྱ་བརྟག་འཛིན་ཅན་ནམསྱ་འི་ངོན་འེ་ཞིག་ 
དགངས་པ་ཆོས་དྭབིངས་སུག་ཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་སྐབས་ ༧ རྒྱལ་དབང་འབྲུག་ཆེན་རིན་པཾ་ཆེའི་བཀའ་དང་། 
( མཁན་དིན་པ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་དར་དང་། མ།ཁན་ངག་དབང་ཆོས་ཟགས། བཤད་སྨྲབ་བསྙན་འཛན་བཅས་གྱི་བསྒུལ་ 
ངོར བོདྱ་ཆུ་ཕག་ཟླ་བླ་ ཚེས) ཕྱིལོ 1983 ༼3/29 ཉེ ན་སྒ་གངུང་རིན་པ་ཆེ་ཞུགས་ ་ 
འཇུལ་སྐབས། ཕྲན་འཛྲ་སར་མཆོག་སྤྲལ་སྒེ་ཐེང་དགུ་པའི་མཚན་འཛིན་པ་འཇིགས་མེད་མི་ཕམ་བས ན་པའི་་ 
ཧིགཞོན་ཕྲིན་ལས་གན་འབདཔལ་བཟང་པ་འི་སྡེར་འབོད་པསཅེ་གཅིག་ཧྲུ་སོན་པའོ།། ། 


† ན་མ་གྲུར་ཡེ། །ཆད་མེདྲ་འུགསྔ་ཆེའི་འོད་ཟེར་འབམ་ ་ 
བྱརན་པའི། །འགྲེ་གུན་དགའ་བའྱི་བ་མ་ཉེནྱ་བེདདབང་། །ཉུམ་་ 
ཆུང་གདུཡ་བྱའི་པད་ཚལ་སྦེང་བའིཆེད། །དར་ཅིག་དབང་ཆེན་བ ངས 
ནས་གསན་མཛད་གསོལ། །རུལ་གུནྲཐྷགས་སཱས་བསེལ་གཟིར་ 
_ ཡེ་ནས་ལསཉེན་བདུད་ལས་སི་ཕྱ་མ་པས། །ཡང་སྲེད་མཚ ་དཔེའི་ 
_ དཀྱིལ་འཁརྩམུར་འཆན་མཛོད། །གངྱ་ལཱདདན་གཉིས་ལྷུན་རས་ཟུབ་ 
ཟིནྱ་ཀང་། །བདག་སགས་ལས་ཉན་འབའརབའྲེ་སུན་འཇམས་བད། ། 


23 ་ ྦ 
བཤདྨ་སྭ་ཆས་ཀི་སྣང་བ་བྱརྭ་ཕྲག་གི་ །ཉིནབེདྱ་སྦྲལཔའི་སྒྲན་མེ་ 
མྱུར་སྤ་མཛོད། [བསླུ་མེད་བླ་ལྷའི་ཇྲུགས་སེད་བྱིན་རླབས་དང། །ཆོས་ 
སུངདུམཿནྩྱརམ་ཚོའི་ཟགས་ལྡན་གིས། །བདག་གི་ཇི་ལར་གསལ་་ 
བའི་རེ་འབྲས་རྣམས། །གེགས་མེད་རྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབགྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་པའང་དཔལ་དྭབར་ཇ་པ་ཆེན་པའི་གདུང་སས་ངག་དབང་བཤད་སྦྲབ་ཆེས་ཀྱེཉིན་བྱེད་མཆོག་རེ་ཞིག་་ ྒ 
དགེངས་པ་ཆོས་ཀི་དབིངས་སུ་མནལ་བའྲི་ཆུལ་བསན་པས། སྤུལ་པའི་སོས་གར་སར་ངུ་འཆར་བའི་གསལ་ 
འདེབས་སུ་གང་གི་ དངོས་སེབ་བཤད་སྦྲབ་བསྙན་འཛིན་གྱི་བསླུལ་ངོར། མགེན་པ་གང་ལ་ཚོ་རབས་ཀུན་ཏུ་་་་ 
ཟླ་མར་བྱེད་པ་རྫོང་གསར།བྲི་འཛེན་གསུམ་པ་ཐྲབ་བསྟན་ཆོས་གྱི་རྒྱ་མཚོས་སྨན་པ་དེ་དེ་བ ཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་་--- 
. རྱར་ཅིག། །། ཁ. 


༈ རྒྱུར་འབྱནོ་གསོལ་འདེབས་བདེན་པའི་འབྲུག་སྒྲ 
 ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སཾ། ! ྦ 


དངས། །སེམས་ཉད་གཤུགམ་ལྷན་སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མངེན་-* 
སུམ་རངངོ་སྤྲེདམཛད་བཀའ་དྲིན་དང་། །མཚུངས་མེདྲ་བུགས་རེའི་་ 
གཏེར་ཆེནྲ་བམ་མྔེན། །གང་ཁེེདྲ་གུབ་པའི་རིགསྤྱ་ཀི་གྲངུང་འཚོབ་ 
ཅིང་། །ཐུགསྦ་ཀྱི་སུས་གཅིག་མི་ཕཱམ་བཀད་སྒྲབནི། །ཆོས་གྱི་ 
ཉིན་མརྦ་བྱེད་བཞིན་མི་རྟག་ཚུལ། །གཟུགས་སླུའི་བཀད་པ་བསྡུས་ 
འདྱི་ཀྱེ་མ་ཧུད། །དནི་ཤུལྱ་གྱི་བུ་སཱབཆེས་འཇགནམས། །རེཞིང་་ 
ལྟས་ཡུལ་སྒྱ་འཕྲུལརྡ་རྗེའི་གར། །ཞེང་འདེའི་མ་ངརེ་རྨྱུར་དུའཆད་ 
_ བལས། །མྱ་ངན་ངལབས་འེདབུགས་འབྱིན་གན་ས་ཐབ་མཛོད། ། 
ཐུགས་བསྐྱེད་བརྩེ་བའེ་ཤིང་རྟས་ཉེར་དྲངས་པའི། །མེས་དང་སྐལ་་ 


བ་དང་མཚམས་གཟུགས་སྲའི་ཉི། །རྣམ་འཕྲུལ་ངོམཚར་ཡེ་ཤེས་ 
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འོད་སྣངག་ཟི། །ྲིདདངཞིབའི་དཔལ་དྲ་བད་རྱུར་ཅིག་ དེ་ཡང་་ 
ྦ བའ་ཆད་ བྲདད་དབངན འགྲེ་བར། ། །གསན་ བསྔམ་སཕ། དྲུག ཧུམ་་ ༠༩ 
, གསུམ་བསྡུ་དངཾས་བཞིས། །སྒྲབ་བསྙན་ཉམས་པ་གས་ཞིང་ཕྱོགས་་་་ 


བཅུར་སྤེལ། །མཛད་གྲིན་མཁའ་མཉམ་འབཤ ཀུན་འདྲེན་པར་གསལ།། 
ཚ་རབས་ཀུན་ཏྲུ་ཁེད་དང་མི་འབལ་ཞིང་། །མཉེས་པ་གསུམ་བླམབ་ ་་་ 
_ ཐུགས ཡིད་དབབེར་མེད་འདྲེས། །མེས་གུས་ལམྱ་ཐེས་ས་བྱར་ལམ་ཝ་ 
རྫོགས། །ཁྱབ་བདགརྡོརྗེ་འཆངདབང་མངོན་འ་གུབ་ཤོག ། 
ྣ ཅེས་བའང་གུབ་པའི་དྭིད་འབུག་པ་ ཐུགས་ (སུས་རིན་པོ་ཆེ་ དགོངས་པ་ཆོས་དྭབིངས་སུ་གཞེལ་སྐབས་་་ 
གང་གེ་ཞལ་སླབ་བཙུན་མ་བསྙན་འཛེནབཟང་མེས་ རབ་དཀརྒ་ལརེག་ཨ་ཤེ་དང་ཧྷིནྷ་མོར་འྲས་ཆོས་ཉེར་ ་ པ 
ལྔའི་གྲངས་ ལྡན་བཅས་ ར་བའྲ་བ་མ་རན་པ་ཆེའི་ཡངཝིད་ཕྱུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་ཞིག་དགས་ཞེས་ནན་ཆགས་ ༠ 
ཆེན་བས་བསལ་ངོརྱ་བྲབལ་སཔསྦརམ་རྡོ་རེས་འབ་ཆོསྤ་རུ་ལག་ཞ ༡? ཚེས་༢༩ ལ་དགེ་ད་སྐྱརབ་ཇ་མངྒ་། 


 དཀོན་ མཆགར་བགསུམ་གྱི་བདེན་མཐུ་དང་། །དད་དང་དམཚིག་་ 
གྲདང་བའིགསལ་འདེབས་ན། །སྦྲལ་པའི་ཟླས་གར་མྱུར་དྲུ་བསྟྙན་པ་ 
དང་། །ོན་བྱུད་བསྟན་པའྱི་རུལ་མཚན་འཛུགསྐྱ་ཐུར་ཅིག ། 


ཅེས་པའང་ ༧ དམ་བགང་གྱེ་ཆུང་ནས་ལྷ་གས་ཆས་གྲསམ་ མྱ་གསས་བཞན་སྐྱོངབའི་བཀའ་འབངས་ཁ་ ཐཤལ་་ 
བ་མཁན་མིང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་དར་པས་རེ་གཅིགཧུ་སྨོན་པའོ།། ! 
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ལཾ ་འྲུགཆེནགདུང་སས་དནཔོཆེམི་ཕམ་བཤད་སྨྲབ་ 
ཆས་ཤྱེ་ཉེན་བྱེད་མཆོག་ 'ལ་རུང་ འབདྩོ་ཀིགསའ ་འདེབས་ 


བཞུགས་ས། 
ན་མཾ་གྲུར། ་ ས་མཐོ །ག །གནས་་ 
རྱི་གཅུག་པད་ཟླའི་གད ན་སྙེངན། །རྗེ་རྒྱལ་བཀུན་གྱི་ རྩྱ་གཟུགས་་་` 


། ཅི། །ཕ་དིནནྲ་བམ་ཡིད་བཞི ནེརཾ། །དྲས་གཏན་དྲ་མི་འབྲལ་ 
རྒྱན་དུ་བཞུགས། ། །སླ་གསང་བབསམ་གྱི་མི་ཁྱབ ་པ། ། །ཚད་བཟུང་་ ་ 
ྦ དུ་མེད་པའི་གཟུགས་9ི་ ྱ་སུ། ། །གསུང་ཐྲེགཆེ ན་ཆསྤ་ཚུལ་ཇི་ ་ 

ད་ཅིག །དུས་སྐད་ཅིག་གཅི་གཆན་ཉིད་དུ་འདུམས། །ཐུགས་ 
ྦ དགསས་མ།ཁའ་ལྟན ་ཡངས་པ་ལ། །མཉམ་ཆེས་ཁྱི་རྟེགས་པ་་ ྦ 
༨དྲེས་མངགར། །པ་ཟིན་ཅན་བ་མསྭ་བིནྱ་གིསྣ་རོབས། །བུ་ཡེངས་ 
མེད་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེབ བླ་མས་ཐུགས ཇེསྦྱ་ཆངནས་་ ྒ 
གཟིགས། །འཁེར་འདས་ཀི་གཞི་གཅིག་གཞུག་མའིག་ཤིས། ། 
མདུངས་མ་འགག་ཅིར་ཡང་འཆ་བའི་ས། །ཅུ་ལ་སྣ་ཚོགས་རོལ་ 
པའི་ཟླེས་གརམ།ན། །ཇེ་བཀའའྲིན་ཅན་གྱི་བིནྱ་གིསྣ་རེབས། ། 
བུ་ཡེངས་མེདྱ་ཀི་ངང་ནསཿ །ཕ་བླ་མས་ཐྲགས་རྗེས་རྒྱང་ནསཿ །ུས་ 
འདེ་དང་ཚྱི ་མ་ཐམས་ཅད་དྲྭ། །སུབས རེ་སྦའབེད་ལས ་གཞན མ་་ 
མཆེས། །བུ་མེས་གུས་ཁྱེས་གཞེ་ ཡངས་པ་ལ། །ཕླ་བ་མས༔ 
ྦ རབས་ཆརྱརུན་བབས། །བརོད་འདསྤ་ཀི་གནས 'ལུགས་ངེ་འཕྲེད་ ྦ 
པའི། །ཟབ་གསང་གི་འབྲས་བུདྲས་སུ་སྨིན། །བདག་ཡེངས་མེད་ 
ངང་ནས་གསལ་བའདེབས། ཇྗེཐུགསྣ་རའྱིཕགས་ ་གྱས་ཟུངས་ 
མཛོད་ལ། འབངས ད་ཕྲུག་གི་སྐྱེ་བེ་རྨཿ རངས་ཅུ་ལ་བདག །'ཡང་ 
དག་པ་འེས། །ལམལེགས་བྲག་པས། ! །མཐའ་བྲག་ ་པ་འེ་འཐེབ་ 
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བུ་རེན་པ་ཆེ། །གཅིག་ཆོག་གྱིརལ་བ་སེམས་ཉིད་དེ། །ཝཱས་མེད་ 
_ ྱི་ངང་ྲ་འཆར་བར་མཁོད། །དུས་སྙིགསམ་ལྲ་བདེའེ་སྨག་རུམ་ 
འདིན་། །མགེན་མེད་བའི་སྐེ་བཾ་སླཾབ་འབངས་བདག །ཉམ་ཐག་ 
པ་འི་འོ་དོད་འབོད་ལགསན། །་ སྭ་སྙིངཆེསབ ཟེདདྲམྨ་བ་་ 
མམཁྱེན། ལྡན་པ་དང་བའེ་བཟྲི་གཏེར་ཡིན་རེ། །བཤད་སྦྲབྲ 
ཀྱི་བསྙན་པ་འི་མིང་ཙམ་ལས། །དེན་ཉམས་ལེན་གྱིས་འཕོངས 
པ་འི་སྐལ་མེང་ལ། །ཐྲགས་བསྩེདཤྱེ་ལྷ་ལམ་ཡངས་པ་ལས། ། 
ཟབ་པ་དངྱ་ར་ཆེའི་ཆོས་གྱི་དོན། །ཇི་བཞིན་དྭགསལ་བའི་ 
ཉེནྱ་བྲེད་འབུམ། །བདག་ཤེས་མེདྱ་ཀྲི་བ་ལ་འཆར་བར་མཛོད། 
ཉམཐག་པ་འེ་འ་དེད་འབོད་ལགས་པས། །ཕ་དྲིན་ཅནབླ་མས་ 
རྗེས་ཟུངསཔཤིག |མ་ལུས་ཅན་གུན་གྱི་ཚོགས་གཉེ་ས་རྫོགས། 
སུ་གཉེས་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་ཏེ། །མཐའ་ཡས་ཁྱི་དན་--་ 
གྱུར་ཅིག །བླ་མ་མཁྱེནནཾ། [བླ་མ་མཁྱེན་ཞོ། | 
ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁབ་བདག་འཁར་ལའི་མགེན་པ་བདག་ཅག་གི་འཇེན་མཆོག་ 
ྒ བྲུ་ན་མ་མཆེས་པ་འབྲག་གདུང་སྲས་རེན་པེ་ཆེ་མཆོག་ལ་རྒྱང་འབདྲ་ཅིག སལ་འདེབས་ཞིག་་་ 
གས་ཞེས་ གང་གྲི་མབ་འབངས་བཤད་སྦྲབ་བསྟན་འཛིནནས་བསླལ་བའི་ཆྱེན་བྱས་རང་གི་ ˆ 
ཡཡང་སྐྱབས་མཆོག་དམ་པར་སོང་ག་ཤིས་ཡེད་ལ་གང་དན་དུ་བོད་རྒྱལ་ ༢༡༡༠ ཆུ་ཕག་གི་དཔོ་ཟླ་ 
བའི་དགའ་བ་བཟང་པར་གསལ་བ་འདེབས་པ་པ་ནྲི་ཆལ་དབང་འབྱུག་པའི་སྐྱེ་སྲིད་ ༡༣ པར་་་་ 
རྨོམས་པ་འཇིགས་མེད་མེང་ཅནགྱིས་ས།།། ! 


༈ འགོག་མིན་སུནཱ་པའི་གཅེས་ཕུག་མཆོག་གཟིགས་གཉིས། །རབ་ 
དཀར་བྱགུད་ང་འྱར། གངམ་གསུམ། །དབྱར་མཚོ་ལྟར་སྤེལ་ .---. 
།བམས་དྟན་ཡབསྲས་ཀྱ། །ཐུགས་བསྐྱེད་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་་ 
རྱར་ཅིག རྒྱལ་བ་ལྷ་མཆེག་གེས་ས།། །སཟ་མངྒ་ལཾ།། ྦ 
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